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Libro sobre el cerebro humano pdf. Como funciona la ansiedad en el cerebro. Que significa el libro de cantares en la biblia.

A simple dining option on the waterfront, with open-air seating and fresh fish specials.null © Adobe Stock Mas sobre: libros psicologia ansiedad black friday Més noticias sobre libros Recomendamos ARNOLD B. SCHEIBEL fue profesor de Anatomia y Psiquiatria en la Escuela de Medicina de la Universidad de California y miembro del Brain Research
Institute. Su trabajo se centré en las enfermedades psiquiatricas y los fundamentos neuronales de la conducta, y fue el principal impulsor del Project Brainstorm, que estimula el estudio de la anatomia y las funciones del cerebro entre nifios y jévenes. Leer mas Aprovechando la proximidad de las vacaciones de Semana Santa en las que muchos de
vosotros seguramente dispondréis de més tiempo libre, desde Escuela con Cerebro queremos recomendaros la lectura de algunos libros sobre el cerebro humano que consideramos especialmente interesantes. A diferencia de Diez libros imprescindibles sobre Neuroeducacion, un articulo anterior en el que sugeriamos la lectura de libros con
implicaciones educativas directas, en este caso las obras seleccionadas podriamos englobarlas en el &mbito méas general de la Neurociencia. No obstante, hemos querido elegir una obra representativa de algunos de los factores criticos que hemos identificado como bésicos en el estudio y aplicaciones practicas de la Neuroeducacién: plasticidad
cerebral, emociones, atencién, memoria, creatividad, cerebro social, junto a la competencia matematica o lingiiistica. Ademas de esta restriccion, hemos intentado también que gran parte de ellos estuvieran escritos en espaiiol, utilizaran un lenguaje accesible para la gran mayoria y sus autores fueran neurocientificos de gran prestigio internacional.
Aungue no estan todos los que son, os aseguramos que vuestros cerebros agradeceran la lectura de algunas de estas obras maravillosas. PLASTICIDAD CEREBRAL Davidson, Richard y Begley, Sharon (2012). El perfil emocional de tu cerebro: claves para modificar nuestras actitudes y reacciones. Destino. Richard Davidson, director del laboratorio
Waisman en la Universidad de Wisconsin-Madison, es conocido por ser uno de los grandes investigadores sobre lo que se conoce como Neurociencia Contemplativa. En esta obra expone los estudios que le han permitido identificar seis dimensiones emocionales que nos caracterizan (resiliencia, actitud, intuicion social, autoconciencia, sensibilidad al
contexto y atencion) y que pueden moldearse y mejorarse a través de la plasticidad cerebral, como en el caso de la practica regular de la meditacién: “Nuestro perfil emocional es el resultado del conjunto de circuitos neuronales que se forman durante los primeros afios de vida con arreglo a las instrucciones de los genes que heredamos de nuestros
padres, y a través de las experiencias que tenemos. Pero la interconexién de esos circuitos no queda fijada para siempre [...] El perfil emocional puede alterarse por experiencias casuales, asi como por un esfuerzo intencional y consciente” (p. 40). EMOCIONES Damasio, Antonio (2010). El error de Descartes: la emocidn, la razén y el cerebro
humano. Critica. Antonio Damasio, profesor de la catedra David Dornsife en la Universidad del Sur de California donde dirige el Institute for the Neurological Study of Emotion and Creativity, es un famoso neurodlogo que ha investigado ampliamente la relacién entre emocién y cognicién. En esta obra, Damasio analiza el desarrollo de la mente
humana, su relacion con el organismo completo en el que hay una integracién entre cuerpo y cerebro y una interaccion con el ambiente fisico y social, y expone su teoria sobre los marcadores somaticos: “Parece existir una serie de sistemas en el cerebro humano dedicados de forma consistente al proceso de pensamiento orientado a un fin que
llamamos razonamiento, y a la seleccién de respuestas que llamamos toma de decisiones, con un énfasis especial en el dominio personal y social. Esta misma serie de sistemas est& asimismo implicada en la emocién y en el sentimiento, y se dedica en parte al procesamiento de las sefiales procedentes del cuerpo” (p. 94). ATENCION Posner, Michael 1.
y Rothbart, Mary K. (2007). Educating the human brain. American Psychological Association. Michael Posner, profesor emérito de la Universidad de Oregon, es uno de los mayores expertos mundiales en el estudio de la atencién. Junto a Mary Rothbart han trabajado durante mucho tiempo en el estudio de los circuitos cerebrales que intervienen en
una serie redes atencionales que han identificado. En esta obra exponen sus investigaciones sobre los diferentes tipos de atencién como la de alerta o la orientativa pero se centran en la atencién ejecutiva, llamada asi por su relaciéon con las funciones ejecutivas del cerebro, aquellas que nos permiten elegir, planificar y tomar decisiones de forma



consciente y voluntaria: “Executive attention is central to the regulation of both emotions and cognitions [...] Executive attention is also of great importance in the learning of specific skills that are required in schools” (p. 81). MEMORIA Kandel, Eric (2007). En busca de la memoria: el nacimiento de una nueva ciencia de la mente. Katz. Esta es una
obra monumental en la que Eric Kandel recorre su vida personal y profesional que le llev6 a conseguir el Premio Nobel por sus aportes relacionados con la neurobiologia de la memoria y del aprendizaje. Es una crénica apasionante en la que confluyen los intentos personales de uno de los grandes neurocientificos de la historia por comprender el
funcionamiento de la memoria, con el esfuerzo por explicar la mente tanto en términos de biologia celular como molecular. La memoria y el aprendizaje son dos caras de la misma moneda: “Sin la fuerza cohesiva de la memoria, la experiencia se escindiria en tantos fragmentos como instantes hay en la vida, y sin el viaje en el tiempo que nos permite
hacer la memoria, no tendriamos conciencia de nuestra historia personal [...] Somos quienes somos por obra de lo que aprendemos y de lo que recordamos” (p. 28). EJERCICIO FiSICO Ratey, John J. y Hagerman, Eric (2010). Spark! How exercise will improve the performance of your brain. Quercus. John Ratey, profesor de Psiquiatria de la Harvard
Medical School, analiza en esta obra como la actividad fisica modifica la infraestructura quimica y neuronal que nos permite mejorar, no solo en lo fisico o emocional, sino también en lo cognitivo. Y los beneficios no se restringen a ninguna edad en particular. En el caso de la infancia o la adolescencia, el estudio de diferentes programas de ejercicio
fisico implementados en escuelas americanas demuestra que el beneficio se da tanto en el rendimiento académico del alumno como en su desarrollo socioemocional, siendo también los efectos acumulativos en lo cognitivo. En definitiva, lo que es bueno para el corazon es bueno para el cerebro: “The research consistently shows that the more fit you
are, the more resilient your brain becomes and the better it functions both cognitively and psychologically” (p. 247). CREATIVIDAD Ramachandran, V. S. (2012). Lo que el cerebro nos dice: los misterios de la mente humana al descubierto. Paidés. El director del Center of Brain and Cognition de la Universidad de San Diego, Vilayanur Ramachandran,
es uno de los mas relevantes y creativos investigadores sobre el funcionamiento del cerebro. En esta obra, analiza algunos de sus experimentos realizados sin la utilizacién de complicadas tecnologias en los que muestra toda su elegancia y profundidad, como el caso de los miembros fantasma, la sinestesia, el autismo o la relacién entre el cerebro y el
ingenio o la aparicion de la estética. Una gran cantidad de temas y misterios relacionados con las enormes capacidades del cerebro humano explicados de forma entusiasta y original por una de las mentes mas brillantes de los ultimos afos: “Es dificil hablar del cerebro sin ponerse poético” (p. 35). CEREBRO SOCIAL Iacoboni, Marco (2009). Las
neuronas espejo: empatia, neuropolitica, autismo, imitacién o de cémo entendemos a los otros. Katz. Marco Iacoboni, investigador de la Universidad de UCLA en Los Angeles, narra la historia apasionante de uno de los grandes descubrimientos de los ultimos afios, el de las neuronas espejo. Como protagonista activo de muchas de las investigaciones
relevantes al respecto, Iacoboni explica la relacién de este tipo de neuronas motoras con el aprendizaje por imitacién, la empatia, la introspeccién o la aparicién del lenguaje: “Estamos en un punto en el que los resultados de la neurociencia pueden ejercer una influencia significativa en la sociedad y en nuestra comprensién de nosotros mismos, y
cambiarlas [...] Hemos evolucionado para conectarnos en un nivel profundo con otros seres humanos. Nuestra conciencia de esta realidad puede y debe acercarnos ain mas” (p. 260). MATEMATICAS Dehaene, Stanislas (2011). The number sense: how the mind create mathematics. Revised and updated edition. Oxford University Press. Stanislas
Dehaene, profesor en el Colléege de France, hace un estudio exhaustivo sobre las investigaciones que confirman la existencia del sentido numérico innato que poseemos y que nos permite sumergirnos de forma natural en el apasionante mundo de las matematicas. Es un libro que nos introduce, a través de las modernas técnicas de visualizacién
cerebral, en el aprendizaje inicial de la aritmética y sus repercusiones pedagdgicas: “Applications of cognitive neuroscience to education are therefore no longer “a bridge too far”. On the contrary, many conceptual and empirical research methods are now available. Innovative educational programs can be introduced, and we have all the tools in hand
to study their impact on children’ brains and minds. The classroom should be our next laboratory”. LENGUAJE Pinker, Steven (2012). El instinto del lenguaje. Alianza Editorial. Steven Pinker, prestigioso psicélogo cognitivo de la Universidad de Harvard, explica en esta obra actualizada su teoria sobre el lenguaje como instinto totalmente arraigado en
la naturaleza humana. Vas mas alla de las ideas de Chomsky considerando el lenguaje como una adaptacion evolutiva para la comunicacién mediante mecanismos de la seleccién natural: “El lenguaje es una pieza singular de la maquinaria biolégica de nuestro cerebro. Es una habilidad compleja y especializada que se desarrolla de forma espontanea
en el nino, sin esfuerzo consciente o instruccion formal, se despliega sin que tengamos conciencia de la légica que subyace a é€l, es cualitativamente igual en todos los individuos, y es muy distinto de las habilidades mas generales que tenemos de tratar informacién o comportarnos de forma inteligente” (p. 18). FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO
Gazzaniga, Michael S. (2012). ¢Quién manda aqui? El libre albedrio y la ciencia del cerebro. Paidés. Michael Gazzaniga, director del centro SAGE para el estudio de la mente en la Universidad de California y uno de los padres de la neurociencia cognitiva, analiza en esta obra cémo la mente, que es una creacion cerebral, puede limitar al cerebro en
una accion reciproca y que se requiere utilizar un lenguaje unico, todavia no desarrollado, que permita captar lo que sucede en estos procesos. Segun el autor, a pesar de que vivimos en un universo determinado, somos responsables y duenos de nuestros actos: “Somos personas, no cerebros. Somos la abstraccion que ocurre cuando una mente, que
emerge de un cerebro, interactia con el cerebro” (p. 263). Jesus C. Guillén
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